
Η διακήρυξη του μη τέλειου γονέα  

 

Είναι απολύτως αποδεκτό  

να μην είμαι τέλειος/α. 

 

Αυτό περιλαμβάνει και το να μην είμαι τέλειος γονέας. 

 

Αυτό σημαίνει πως είναι ανθρώπινο να έχω ήδη κάνει πολλά λάθη ως γονέας 

και να κάνω και άλλα λάθη στο μέλλον. 

 

Το κακό είναι να υποκρίνομαι ότι είμαι τέλειος/α και να κρύβω τα λάθη μου 

από τον εαυτό μου. 

 

Αντί για αυτό, θα εντοπίζω τα λάθη μου με χαμόγελο και όχι με μαστίγιο, και 

θα μάθω τι έχουν να με διδάξουν. 

 

Έτσι, δεν θα επαναλαμβάνω  

πολύ συχνά τα ίδια λάθη.  

 

Δεν θα γίνω ποτέ ο τέλειος γονέας, αλλά αυτό δεν με πειράζει γιατί στόχος μου 

δεν είναι η τελειότητα αλλά η αδιάκοπη βελτίωση. 

 

 

Ανώνυμος 

Υπέροχα Νήπια- workbook 

Gordon Hellas 

 

 


